CERTIFIKOVANY KURZ MZCR UCEB N I PLAN

Funkéni diagnostika nohy,

jeji aktivni kinezioterapie a individualni korekce.

ROZSAH CINNOSTI, KE KTERYM ABSOLVENT/KA TOHOTO CERTIFIKOVANEHO KURZU ZISKA ZVLASTNI ODBORNOU ZPUSOBILOST:

Specifické kineziologické vysetieni funkce nohy a dolni koncetiny

Pristrojova diagnostika funkce nohy a dolni koncetiny

Navrh a individualni pfizpisobeni prefabrikované stélky nebo jiné ortotické pomticky pro nohu
Technicka douiprava prefabrikované stélky

Funkéni kinezioterapie nohy a dolni koncetiny

Ucebni plan je rozpracovan do tematickych celkd s uvedenim poctu hodin. Odborna
praxe je specifikovana poctem hodin praxe na odborném pracovisti.

POCET | POCET
OBSAH HODIN | HODIN
CELKEM | TEORIE

TEMATICKY
CELEK

Revize informaci o noze a dolni koncetiné v ramci studia
fyzioterapie, prohloubeni znalosti v patofyziologii a
patokineziologie nohy a dolni koncetiny, znalosti
souvisejici s jinymi klinickymi obory. Terminologie.

Specifické vysetreni a diagnostika funkce nohy — klinicka a
pristrojova.

Podiatricka operativa.

Specifika fyzioterapie détské nohy a nohy seniora.

Stélky a ortotické pomUcky pro nohu v praxi
fyzioterapeuta — typy, indikace, individualni prizplsobeni,
douprava. Obuv.

Taping a kineziotejping nohy a dolni koncetiny.

Aktivni pohybova terapie nohy a dolni koncetiny.

Kazuistiky. Opakovani. Shrnuti

celkem




Modul A - prvni vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL A. - 1. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Strucna revize anatomie sval(, kosti a nervl dolni koncetiny,
funkce nohy.

Triplanarita kl. talokruralniho, subtalarniho, Chopartova,

8:30-10:00 teorie )
prvniho paprsku prstu.

Pronacni postaveni DK, supinacni postaveni DK.
Patokineziologické dusledky téchto odchylek.

Ctyrbodova opora chodidla, svalové zajisténi podélné a p¥icné
10:00 -10:45 klenby, Windlass mechanismus.

Mechanismus extenze dolni koncetiny. Reakéni sily.

Nastaveni 4-bodové opory chodidla, nastaveni neutrdlniho

postaveni subtaldrniho kloubu.
11:00-12:15

Nastaveni rotacnich komponent bércového a stehenniho
kompartmentu.

Vardzni a valgdzni postaveni paty, vardzni a valgézni prednozi.
12:45-14:30 Projekéni oblasti spojené s patologickym postavenim
jmenovanych segment.

Deformity nohy. Nadmeérna hyperpronace, halux valgus, halux
14:30-16:00 teorie | rigidus, plantarni fascitida, metatarsalgie, predni
tibidlni a zadni tibidlni syndrom,ristové bolesti pat a kolen.

Dusledky iktu, peronedlni parézy, lehci formy CKP, neuropatie

16:00-16:45 teorie :
na funkci nohy.

Diabeticka noha - patofyziologické aspekty, dlsledky pro péci
fyzioterapeuta.

16:45-17:10 teorie

Spoluprace pedikéra a fyzioterapeuta —informace o vykonech,
17:10-17:30 kterymi pedikér mliZze podpofit proces uzdraveni klienta a
spolupracovat na ném s fyzioterapeutem.

Praxe: 4 hod. + Teorie: 7 hod. Celkem: 11 hod.

Ucastnik prohloubi po prvnim dnu kurzu - modulu A svoje teoretické znalosti a védomosti v oblasti kineziologie,

patokineziologie a biomechaniky nohy a dolni koncetiny, funkéni anatomie a neurofyziologie svalQl nohy. V praktické
Casti bude ucastnik umét nastavit chodidlo do 4-bodové opory, ohodnotit neutralni postaveni chodidla nebo vardzni a
valgdzni postaveni paty/prfednozZi. Dale si doplni teoretické znalosti v oblasti deformit nohy, neurologickych a
diabetickych diagnoz. Rozsiti si obzor v oblasti spoluprace s pedikérem a benefitl této spoluprace v procesu
uzdravovani pacienta a komplexni péce o nohu.




Modul A - druhy vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL A - 2. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Specifika anamnézy nohy — sportovni aktivity, pohybové
aktivity, boty, kvalita vaziva atd.

8:30-9:15 teorie

Vysetieni nohy v odlehcéeni — aspekce, palpace, pohybové
zkousky v odlehceni, objektivizace.

Vysetfeni nohy na lUzku — aspekce, palpace, mobilita

9:15 — 10:45 , ) el ) .
hlezenniho, kolenniho, kycelniho kloubu, pohybové zkousky.

Detekce svalového napéti bérce a nohy vleze. Funkéni testy
ventrodorzalni rovnovahy bérce.

Pfistrojova vizualizace a objektivizace postaveni a funkce nohy.
Podoskop, Podocam, posturografie Gait Checker. Kazuistiky.

11:00-11:45 teorie

11:45-12:30 praxe | VySetfeni nohy v zatizeni — dynamickeé testy dolnich koncetin.

Specifické testy funkce nohy — navicular drop test, test poruchy
naslapové funkce, test odvalové funkce, test valgotizace a
varotizace patni kosti, Jack test, test zvySené hyperpronace,
korekéni test.

13:00- 14:30

Pristrojova objektivizace stoje, prlbéhu chizového cyklu — 2D,
14:45-17:00 3D diagnostika - moZnosti. (napf. Digitsole-Podosmart, Gait
checker, Foot checker, Freemed — Kardioline, Scheinworks.

Praxe: 8 hod. + Teorie: 2 hod. Celkem: 10 hod.

V druhém dnu MODULU A si ucastnik osvoji principy diagnostiky postaveni a funkce nohy a dolni
koncetiny klinicky a to v odlehceni a v zatizeni. Nauci se prakticky provadét specifické testy funkce
nohy. Ziska prehled a praktickou dovednost v pouziti pfistrojové diagnostiky.




Modul A - tfeti vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL A - 3. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Chlzovy cyklus — decelerace, faze kontaktu, stfedni opora,
odraz, propulze.

teorie
8:30-9:30

Aspekce béhu na pasu, vysetieni béhu v malém prostoru,

teorie | L
bézecka cviceni — vypovédni hodnota.

9:30-11:00 praxe | Aspekce a vySetreni chlze a béhu.

Shrnuti ziskanych vysledk( vySetreni a indicii vedoucich
11:00-12:30 teorie |k pripadné indikaci stélky a/nebo cviceni. Interpretace. Obecna
kritéria.

13:00-13:20 teorie | Vytvoreni kratkodobého a dlouhodobého terapeutického planu.

13:20-14:05 praxe | Diskuse nad nejasnymi postupy ve vysetieni funkce nohy.

Nejcastéjsi ortopedické vykony na dospélé noze v dusledku
somatizace dlouhodobé rozvijejici se funkéni poruchy nohy.
14:05-15:10 teorie | Principy operacnich technik pfi dg. hallux valgus, hallux
rhigidus,metatarsalgia, bunionette, digitus hamatus, tendinitis
achilei, exostosis Haglundi.

Obecna pravidla operativy, obecna rozvaha indikace operativy
versus konzervativniho pristupu. Priibéh sledovani, objektivni
kritéria pro navrh ortopedickych invazivnich reSeni, ispésnost
zakroka.

15:10-16:20 teorie

16:20-17:05 teorie | Kazuistiky, diskuze.

Praxe: 3 hod. + Teorie: 8 hod. Celkem: 11 hod.

Béhem tretiho dne MODULU A se Ucastnici zdokonali ve vySetreni chlize a béhu. Na zakladé dostupnych informaci a
moznosti pacienta sestavi kratkodoby a dlouhodoby terapeuticky plan. Spolecné s lektory shrnou postupy vysetreni a
zamysli se nad parametry potencialniho navrhu stélky a/nebo aktivni pohybové terapie nohy. Dozvi se o podiatrické
operativné, druzich a kriteriich indikace, Uspésnosti zakroku atd.




Modul A - Ctvrty vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL A - 4. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Vyvoj nohy, klenby a postaveni dolni koncetiny. Embryonalni
vyvoj dolni koncetiny a nohy.

8:30 -9:40 teorie | Noha a pohybova zfetézeni na dolnich konéetinach
novorozence, kojence, batolete, malého ditéte, dospélého.
Faktory ovliviujici vyvoj klenby nohy. Postaveni krcku femuru.

Kritéria pro pouziti stélek a ortotickych pomUcek nohy u déti.
Odlisnosti vysetreni funkce nohy u détskych pacient(.
Mezioborovy ptistup k problematice drzeni dolnich koncetin
ditéte.

9:40-10:30 teorie

Pohled ortopeda na nefyziologicky vyvoj détské nohy.
10:45-11:30 teorie | Pravidla dispenzarizace v ortopedické ambulanci. Nej¢asté;si
typy operacnich vykon( na détské noze, indikace, vysledky.

11:30-12:00 teorie | Terapeuticka specifika pfi rlistovych bolestech.

Reedukace pohybovych schémat dolni konéetiny u détskych

12:30-14:00 praxe ) . .
pacientl. Stimulace svall klenby nohy.

Moznosti détské ortotiky nohy na pozadi soucasného

14:00-15:10 teorie ;
zdravotniho stylu.

15:10-15:35 teorie | Kritéria pro détské obouvani.

Specifika fyzioterapie nohy u pacientl senior(. Nejcastéjsi

15:35-16:20 teorie o ) -
stiznosti — kazuistiky.

Specifika reedukace pohybovych schémat u seniort, vybér

16:20-17:05 . ; .,
vhodnych pohybovych opatreni.

Praxe: 3 hod. + Teorie: 7 hod. Celkem: 10 hod.

Ctvrty den MODULU A je zaméreny na specifika fyzioterapie nohy u déti a senior(i. Ucastnik ziskd
teoretické znalosti o vyvoji tvaru a funkce nohy v rGznych etapach psychomotorického vyvoje ditéte, o
nejcastéjsich potizich na noze u senior(l. Bude znat specifika vysetfeni détské nohy. Dozvi se o
moznostech operativy nohy v détském véku. Prakticky ziska dovednosti v reedukaci pohybovych
schémat dolni koncetiny u détskych a seniornich pacient(.




Modul B - paty vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL B - 5. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Prezentace aktudalniho systému cileného na péce o funkci nohy

8:30-9:00 teorie . ) v .
v Ceském prostredi.

Prezentace dodavatell a vyrobcl stélek a jinych ortotickych
9:00-10:30 teorie | pomucek pro nohu— dostupnost, vyhody-nevyhody, financni
narocnost, narocnost na skladové zasoby atd.

Druhy mechanické podpory nohy a ortézovani nohy- podparné,
10:45-11:30 preventivni, korekéni, kompenzacni, speciélni. Podpory rigidni/
semirigidni/komfortni. Vyznam. Biokompatibilita.

Praktické sezndmeni se s rliznymi druhy stélek a systémy jejich

11:30-12:15 praxe . )
vyroby a doupravy.

Principy doupravy stélek, dynamika zjiSténych zmén v pribéhu

12:45-14:00 praxe .
aplikace.

14:00-14:45 teorie | Kritéria pro ndvrh stélek.

Navrh stélek nebo jinych ortotickych pomticek — prace ve

14:45-15:30 praxe o
skupiné.

15:30-17:00 praxe | Taping a kineziotejping v podologii.

Praxe: 5,5 hod. + Teorie: 4,5 hod. Celkem: 10 hod.

Paty den kurzu MODULU B je vénovany problematice stélek a jinych ortotickych pomucek pro nohu -
druzich, systémech vyroby a individudlniho ptizpdsobeni. Utastnik ziska znalosti o moZnostech
doupravy stélky. Prakticky se naudi vybrat vhodny typ stélky a navrhnout jeji individudlni doupravu
podle vysledkl vySetfeni a moznosti pacienta. Nauci se prakticky aplikovat tejpovaci pasku na nohu
podle potreby a potiZi pacienta.




Modul B - Sesty vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL B - 6. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Pomlcky a nastroje vhodné pro individualni pfizpGsobeni a
8:30-9:15 teorie | Upravu prefabrikované stélky nebo jiné ortotické pomucky pro
nohu. Ukazky.

9:15-11:30 Navrh korekci stélky v praxi.

Technické provedeni Upravy — ambulantni, jednordzové. Brouseni
navrzenych korekci.

Zhotoveni jednoduchych douprav do obuvi, kde nelze pouzit
stélku.

11:30-15:00

Socioekonomické aspekty aplikace stélek.

15:00-15:45 teorie o . o, .
Kompatibilita a Zivotnost pouzitych materidld.

15:45-16:30 teorie | Edukace v oblasti zdravého obouvani.

16:30-17:00 teorie | Sportovni obuv.

Praxe: 6,5 hod. + Teorie: 3,5 hod. Celkem: 10 hod.

Ucastnici si 6. den kurzu MODULU B pevné prakticky osvoji navrh, korekci, individualni ptizptsobeni a
doupravu stélky. Seznami se s pomuckami a potfebnymi nastroji pro Upravu stélek. Ziskaji teoreticky
prehled o zdravém obouvani a moznostech sportovni obuvi.




Modul B - sedmy vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL B - 7. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

Reedukace pohybovych fetézcl v ramci ventrodorzalni

8:30-9:40 praxe ) L , , o
nerovnovahy trupu. Praktické ukazky, soubory vhodnych cvikd.

Reedukace pohybovych schémat v rdmci ventrodorsalni

9:40 - 10:45 praxe ) ) L, ) o
nerovnovahy bérce. Praktické ukazky, soubory vhodnych cvikd.

Funkéni kinezioterapie asymetrického postaveni kycelnich
kloub a panve.

Funkéni kinezioterapie pro obnovu abdukéné zevné-rotacniho
aparatu kycelniho kloubu.

10:45-12:30

Kinezioterapie latelarnich odchylek v oblasti kolenniho a

13:00-13:45 )
hlezenniho kloubu.

Aktivni stabilizace dolni konéetiny do osy s distalni oporou

13:45-15:15 S : o .
v riznych polohach, s vyuzitim pomcek.

15:15-16:45 Funkéni trénink nohy v rliznych polohach.

Pomucky vhodné pro kinezioterapii nohy — expandéry,
16:45-17:30 flossbandy, labilni pomcky, lana, smycky, propriofoot,
correctfoot, stupinky atd.

Praxe: 11 hod. + Teorie: 0 hod. Celkem: 11 hod.

Sedmy den, MODUL B, je vénovany praktickému nacviku a ukazkam aktivni pohybové terapie nohy a
dolni koncetiny pro rlzné situace zjisténé na dolni koncetiné, noze - v rlznych polohach za pouziti
bézné dostupnych pomicek.




Modul B - osmy vyukovy den

Ucebni osnovy MODUL B - 8. vyukovy den

zaméreni néplﬁ

8:30-11:30 sl | [l
praxe

12:00-14:15 teorie | Opakovani. Shrnuti.
Zavérecny test teoretickych znalosti. Prakticka zkouska. Udéleni

Od 14:15 ipel za0
certifikatd.

Praxe: 2 hod. + Teorie: 5 hod. Celkem: 7 hod.

Osmy den kurzu, MODUL B, je vénovany zajimavym kazuistikam, opakovani a shrnuti.
Ué&astnici budou prezkouseni testem teoretickych znalosti a praktickou zkougkou.




